
Wat is een buur�eam?
Buur�eams bestaan uit medewerkers met ieder een eigen 
deskundigheid. Zij richten zich op ondersteuning en ac�vering van 
inwoners op basis van posi�eve gezondheid. De ondersteuning door de 
buur�eammedewerkers is laagdrempelig en gra�s. De buur�eams zijn 
er voor alle inwoners van de gemeente Vlissingen met 
ondersteuningsvragen op de thema's:

• geldzaken;
• jeugd en jongeren;
• ouder en kind;
• zorg en gezondheid;
• meedoen.

Posi�eve gezondheid. Wat is dat?
Posi�eve gezondheid houdt in dat er wordt gekeken naar de mens als 
individu. De focus ligt op de kracht van de mens en niet zozeer op de 
klacht of ziekte. Wat kan iemand zelf? Zijn er mensen in de omgeving 
die kunnen helpen? Wat maakt het leven betekenisvol? Die posi�eve 
gezondheid, willen we versterken. 

Hoe werkt een buur�eam? 
De buur�eam medewerker kijkt samen met de inwoner wat er aan de 
hand is, wat de inwoner zelf kan doen en hoe de directe omgeving kan 
helpen. Soms kan een eenvoudig antwoord op de vraag al voldoende 
zijn. Is meer ondersteuning nodig, dan maken we samen een plan. De 
buur�eammedewerkers bieden ondersteuning aan de inwoners en 
zoeken samenwerking met andere par�jen. 
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De buur�eams werken onderling samen met andere organisa�es zoals 
vrijwilligersorganisa�es, jeugdgezondheidszorg, prak�jkondersteuners 
en huisartsen (Kerngezond-centra), het onderwijs en de 
woningcorpora�es. Professionals van deze organisa�es kunnen 
inwoners doorverwijzen naar de buur�eams voor ondersteuning. 

Kennismaken?
Ben je benieuwd wat wij voor elkaar kunnen betekenen? 
Neem contact op! 

Dat kan door een mailtje te sturen naar buur�eams@vlissingen.nl of te 
bellen naar de gemeente Vlissingen, telefoonnummer 14 0118. De 
medewerkers van het klantcontactcentrum maken dan een 
terugbelverzoek voor ons en wij streven er naar om u binnen 5 dagen 
terug te bellen. 
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